Bestemming  Allemont,  Franse Alpen , 26 t/m 30 mei 2010
Toerclub De Grote Molen

Voor het eerst in het bestaan is toerclub De Grote Molen naar de hoge Alpen afgereisd, met het voornemen om  in elk geval de Alpe d’Huez te beklimmen. Dit is het reisverslag. 





Ronald (midden) en zijn zwager Frank (links)  zijn vorig jaar al in de omgeving van Bourg d’Oisons  geweest voor een fietsvakantie en Ronald was daarna van mening dat dit toch echt ook iets is om met elkaar als Toerclub De Grote Molen te beleven. Wat is er tenslotte mooier voor de wielerliefhebber dan zo’n weekje  naar de Alpen?   Je moet tenslotte toch ééns die Alpe d’Huez  beklimmen en de namen  Galibier, Croix de Fer, Madeleine ,  Lautaret, Ornon hebben altijd een zekere magische aantrekkingskracht. 

 De club prijst zich gelukkig met het wonen nabij de Groesbeekse heuvels , door de clubleden gekscherend de Groesbeekse Alpen genoemd. Door de jaren heen is er naast de goede sfeer meer en meer een prestatiesfeer ontstaan.  Enkele leden overtreffen zichzelf dit jaar wekelijks waardoor zo’n ‘extreme’ uitdaging steeds meer binnen bereik is komen te liggen.  Al snel kwam van Max (2e van links) , Harco (2e van rechts)  , Herman (rechts)  en Cor het groene licht om mee te gaan, waarbij Cor uiteindelijk helaas op het laatst nog moest afhaken.  
 












De reis was door Max en Ronald vooraf georganiseerd wat betreft accommodatie, data en andere praktische zaken maar niet qua programma omdat vooraf het beslist nog niet duidelijk was hoe een en ander fietsend zou gaan verlopen.  In het bijzonder speelt hier doorheen het verhaal van Herman die in 2008 geconfronteerd werd met darmkanker en behandeld werd met bestraling, chemotherapie en daarop een operatie moest ondergaan. Hij was een jaar geleden fysiek nog niet in staat een wandelingetje te maken. Ondanks deze  omstandigheden was Herman de eerste die zei : “ik ga mee”. Eenmaal op weg  bleek dat naast het enthousiasme passend bij zo’n avontuur ieder wel z’n eigen verhaal meeneemt, hoewel nooit zo indrukwekkend als dat van Herman.  
Voor  Max stond de reis onder meer  in het teken van de revanche . Hij heeft aan een vorige reis naar de Alpen enkele jaren geleden een nare smaak overgehouden na het afstappen op de Galibier . Het zou hem deze keer niet weer overkomen.  Ronald  grijpt de kansen om als oud sporter nog eens de kick te krijgen van het leveren van een prestatie en het door veel trainen eindelijk weer eens goed in conditie te komen.   Harco is de jongste van het stel en is sowieso  te porren voor zo’n  avontuur. Hij is een fanatieke rijder maar bovenal ook een gezellige, spontane vent die maar gelijk z’n nek uitsteekt met het aankondigen van een tijd  voor de beklimming van de Alpe d’Huez: dit moet kunnen tussen 1.15u en 1.30u!!  De anderen zwijgen als ze dit horen , wetend dat hij nog niet verder is geweest dan de Eifel en een rondje om de camping in Toscane.  Frank gaat als enige niet-lid van Toerclub De Grote Molen  mee,  weet dat het leuk is om zoiets met een groep  mannen te doen . Hij ziet het ook als een gelegenheid aan om – hoewel hij in Limburg woont - zijn trainingsachterstand in te lopen en in vorm te geraken voor de tweede seizoenshelft waarin hij toch nog wat wil laten zien.   








26 mei 2010
1e dag vertrek 5.30u vertrek naar Allemont , een reis van ongeveer 1000 km.  
De reis is goed verlopen. Het hotel “la Douce Montagne” was precies zoals door de eigenaar aangekondigd: eenvoudig maar gezellig en geheel ingesteld  op fietsers. Lokale temperatuur  bij aankomst:  26 graden en zonnig.  Gelijk maar een rondje gereden in de buurt, daarna gezellig gegeten,  ‘s avonds gekaart , veel gelachen en plannen gemaakt:  morgen de Alpe d’ Huez op!! 




In de herberg  ( waar ook Jochem Uitenhage met een gezelschap verblijft ) wordt duidelijk dat je de Alpe d’huez  in principe op tijd rijdt.  Jochem  Uitenhage doet en 52 minuten over. De tijden worden genoteerd op een blad en hangt in de ‘huiskamer’ van het hotel.  Hierop volgen natuurlijk de bravourverhalen:  Max wil  hem  in  1.15 rijden.  Ronald heeft in een tijdschrift voor fietsers  gelezen dat gewicht niet alleen maar een nadeel is hetgeen hem extra vertrouwen geeft . Harco bevestigt zijn eerdere voornemen en Frank houdt  zijn mond nog maar even. 

27 mei 2010
Het heeft de hele nacht geregend, de ochtend is miezerig maar de weersvoorspellingen zijn goed: om half 11 zal het opklaren. Heerlijk ontbeten en de tijd tot 10.30u gedood met toepen. Iedereen is in een opgewonden stemming bij het zien van het eerste zonnetje, helemaal klaar voor deze lakmoesproef die zal uitmaken of de rest van de week fietsend voor de groep ook een succes zal kunnen worden. 





Het is voor de wielerliefhebber overbodig te melden dat de Alp d’Huez  een lengte heeft van 13,2 km en dat er 1050 hoogtemeters moeten overwonnen , verdeeld over 21 haarspeldbochten. Een groot deel van de Alp d’Huez kent een stijgingspercentage van zo’n 9-10 % en rijders zoals wij doen er een kleine anderhalf uur over, trappend op het ( een na )kleinste verzet met een snelheid van zo’n 9-10 km per uur. Ieder rijdt in een eigen tempo, ‘op gevoel’  of zoals Ronald,  tamelijk precies op de hartslagmeter.  
Ondertussen  lekker warm gefietst, en zwetend de eerste steile klimmeters  gemaakt naar boven met Harco natuurlijk in een vliegende start.  




De achteraf verhalen maken  duidelijk  dat Herman halverwege een lekke band reed.  Max kwam als eerste boven , waarbij naast de tijd ( 1.19) de kanttekening moet worden gemaakt dat hij onderweg moeiteloos werd ingehaald werd door een jongedame.  Kort daarop (1.20) volgde Ronald die daarmee zijn stelling ‘gewicht zegt niet alles’ bevestigd meende te zien. Hij wist Harco , die verging van de rugpijn, in het skidorp nog voorbij te rijden. Daarna kwam  Frank in het dorp aan maar bizar genoeg kon hij de eindstreep niet vinden terwijl hij normaal gesproken alle weggetjes kent.    










Zou Herman het gehaald hebben???  Na een half uur kwam daar plotseling ‘uit het niets’  Herman aanrijden en passeerde de streep zonder een centje pijn. Wat een prachtig moment.  Ronald  reikte Herman symbolisch een vlaggetje met de Nederlandse leeuw uit met de suggestie om het vlaggetje daar maar op de alp te planten.  Maar Herman koos ervoor om het ding feestelijk op z’n fiets te bevestigen en er de hele middag mee rond te rijden. 











Frank is zoals gezegd doorgaans goed op de hoogte van de omgeving en heeft altijd wel een suggesties voor een  mooie route.  Zo  had hij ook voor die middag een voorstel : Eerst zouden we een stuk moeten afdalen en dan rechtsaf  binnendoor via een mooie bergweg terug naar Allemont.  En daar begon de afdaling,  en Harco, kennelijk verlost van z’n rugklachten , stoof kilometers voorbij de bedoelde afslag. Nadat dit feit door de groep onder ogen was gezien zat er niets anders op dan om te draaien en te teveel afgedaalde kilometers van de Alp d’Huez  maar weer opnieuw te nemen.   
Het weggetje was inderdaad schitterend met prachtige uitzichten over een zonovergoten dal en bergen met besneeuwde toppen.  













Op naar het pastabuffet van de herberg en het leffe biertje op het zonnige terras.  Het is genieten voor de mannen,  het is gezellig, het klikt goed in de groep.  De plannen zijn dan snel gemaakt: Vanavond gaan we eten, daarna pokeren, en morgen Col de la Croix de Fer  (2072m) op. 
 

28 mei
De rit naar de top van deze Alpenreus is gevarieerd en adembenemend mooi.  Het begint met een kilometers lang stuk van 11-12% door het bos, hetgeen betekent  omhoog kruipen op het aller-lichtste verzet. Daarna kom je in een dorpje en begint een lichte afdaling gevolgd door het zwaarste deel van de rit en over een lang stuk gaandeweg met zo’n 9-10% klimmen op weg naar hoger gelegen stuwmeren . Het is dan al een open gebied met uitzichten op de bergtoppen ,  smeltwater en watervallen waarbij het smeltwater tientallen meters naar beneden de meren invalt.  Vanaf zo’n 1700m hoogte rijd je op veel plaatsen door de sneeuw en is  het landschap kaal en winderig.  Uiteindelijk is op grote afstand  het eindpunt  ( het station op detop van de Col de la Croix de Fer)  te zien en de slingerende weg ernaar toe: eerst nog een afdaling en dan de laatste kilometers naar boven. 











De voorbereiding van de leden van toerclub De Grote Molen is kennelijk goed geweest want allen zijn opnieuw goed boven gekomen. De tijdsverschillen zijn beperkt gebleven met wederom Max als sterkste klimmer.  Zorgelijke berichten over Herman (sommigen hadden hem kilometers terug op het steile stuk zien lopen) bleken ongegrond want na 3 kwartier kwam ‘het orakel’  in de verte aanrijden. Wat een bikkel!  Herman werd de laatste kilometers door de groep enthousiast  geëscorteerd naar de top.

Bovenop de top is het net een familie van renners  uit diverse buitenlanden die euforisch met elkaar hun inspanning en trots delen . Wij hadden van doen met een stel Engelsen en Belgen.  En telkens maken we in zo’n gezelschap aanvankelijk indruk met onze kleding van Kiwicycle. Men neemt aan dat wij uit Nieuw Zeeland komen. Soms spelen we dat spelletje maar mee. 







Afdalen is ook een kunst , er worden snelheden bereikt van 60-70 km p/u en dat op die dunne bandjes. In het begin, op grote hoogte,  is het vaak ijskoud . Gaandeweg de afdaling  voel je de aangename warmte opkomen en is het heerlijk om tijdens zo’n afdaling door het landschap heen te vliegen zonder er iets voor te hoeven doen.





En dan is het telkens weer heerlijk ‘thuiskomen’ in Allemont. Op het moment waarop dit stukje geschreven wordt, ’s middags om 5 uur,  zitten de mannen gebroederlijk op de bank in de huiskamer voor TV, kletsend over wielrennen en andere sporten.  Het is in la Douce Montagne een en al gemoedelijkheid en aangename eenvoud , voor de meesten  van onze generatie een verademing. De  gasten aldaar zijn voornamelijk mannen, fietsers met eenzelfde interesse en doel.  

Na een avondje pokeren met Herman als’ poker-king’  werd  besloten de laatste dag  ‘toeristisch’ te gaan rijden en wel naar de Site de la Berarde. Het is geen col maar een weg omhoog door de bergen parallel aan een bergrivier, met een brug als eindpunt. Toeristisch rijden in het hooggebergte betekent echter in dit geval nog altijd zo’n 1100m klimmen. Maar Frank en Ronald konden op grond van hun eerdere ervaring met zekerheid aangeven dat iedereen van deze rit door zijn schoonheid en geweldige natuur geen spijt zouden krijgen.    






29 mei
Een prachtige warme, zonnige dag .  Zo’n zonnige dag biedt voor het fietsen in het hooggebergte vele voordelen. Behalve een goed humeur brengt het vooral ook warmte mee , want rijdend op 1700m hoogte kan het erg koud zijn en tijdens de afdalingen kunnen de vingertoppen bij wijze van spreken bevriezen. Tijdens het klimgedeelte is het zweten geblazen maar eenmaal boven kan het steenkoud zijn, ook door de wind.  Er moet bij minder weer veel meer kleding meegenomen worden en dat is lastig. Deze dag konden we in het normale zomertenue vertrekken en namen sommigen voor de zekerheid een klein opgevouwen windjackje mee voor de afdaling. 

Toeristisch was het zeker, rijdend via een steeds smaller worden weggetje, diepe ravijnen en  wild stromend smeltwater naar het einde van de weg naar de Site de la de Berarde.  We werden er de laatste 10 km stil van en de mannen hadden behoefte  voor het thuisfront  wat foto’s te maken. 
Niet iedereen zal kunnen begrijpen wat deze dagen vanuit het fietsperspectief hebben  betekent ( dat is meer een gevoel, ook voor de mannen), maar iedereen zal zich wel wat bij de prachtige plaatjes kunnen voorstellen.



Hoe toeristisch ook , er zaten wel een paar extreem zware klimmen in van zo’n 13%, en dat waren Frank en Ronald er vergeten bij te vertellen . Herman stapte tijdens het eerste extreme stuk  af . … “We zien je dadelijk wel in het dorpje”, zeiden we nog tegen hem om hem niet nog meer te ontmoedigen.  Maar dat dorpje lag ook nog ver weg met een heel stel haarspeldbochten en een verraderlijk steil stuk als laatste deel. ..Met een opgeblazen hoofd kwam Herman  na ruim een half uur aanzetten....”Jullie bekijken het verder maar…ik geloof niet meer wat jullie zeggen, ik blijf hier!!.  Op de foto’s is te zien wat hij aan beelden gemist heeft.  












De afdaling was super, met snelheden op sommige plaatsen boven de 70km suisden we door flauwe bochten naar beneden. Met een voldaan gevoel begonnen we ‘samen uit samen thuis’ gezamenlijk aan de laatste (vlakke) 20 kilometers van de hele week  en mooi was het om te zien dat Herman door twee man uit de wind werd gehouden.  We waren een groep geworden deze week, ook zorgzaam voor elkaar, met Herman als  held.  

Voor Frank en Ronald was dit toch niet tot het eind vol te houden,  wetend dat er nog maar één kans was om een stuk op het vlakke vol gas te gaan…Komop we gaan stayeren,  zei Frank….  En weg waren ze , vol gas,  zwaaiend naar de anderen .  Ga mee Max!!!, zei Herman . En wetend dat Herman in goede handen was bij Harco bedacht Max zich geen seconde.  Maar het was voor het trio heerlijk om na zoveel hoogtemeters ook nog even op het vlakke met snelheden boven de 40 km als jonge honden helemaal los  te gaan.   





Het pilsje en de pastamaaltijd smaakte uitstekend. Tijd om afscheid te nemen van Allemont en te vertrekken, richting Macon voor de overnachting op weg naar huis. Max had alles rondom de financiën netjes afgehandeld. Hij verdient een compliment voor zijn deel in de organisatie. 
In Macon was het ’s avonds opnieuw gezelligheid troef, een mooie afsluiting met elkaar van een prachtige week. 

 We zullen voorlopig nog veel plezier beleven aan deze reis, de herinneringen aan bijzondere ervaringen, de prestaties ( 5000m geklommen) ,de prachtige natuur maar zeker ook de belevenis met elkaar. 
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